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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

Считать
в плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы

СР
Конт
роль

Интер
часы

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 8104 8104 4990 1922 1192 110 30 1134 218 482 290 144 27 1026 198 406 274 148 30 1134 188 504 262 180 30 1134 220 474 296 144 29 1098 216 484 290 108 23 886 194 374 138 180 30 1080 254 400 246 180 17 612 150 228 126 108

Обязательная часть 147 147 5620 5620 3472 1388 760 74 26 990 184 428 270 108 27 1026 198 406 274 148 19 738 118 332 180 108 23 882 194 346 234 108 13 522 112 234 140 36 14 562 118 250 86 108 8 288 68 106 78 36 17 612 150 228 126 108

+ Б1.О.01 Философия 1 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 12 18 42

+ Б1.О.02 История России 1 6 6 36 216 216 174 6 36 2 6 216 70 104 6 36

+ Б1.О.03 Всеобщая история 1 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 12 18 42

+ Б1.О.04 Иностранный язык 3 12 7 7 36 252 252 102 114 36 2 2 72 36 36 2 72 36 36

+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 30 42

+ Б1.О.06
Модуль Безопасность жизнедеятельности
с основами военной подготовки

12 5 5 180 180 98 78 4 2 2 72 12 18 42 3 108 26 42 36 4

+ Б1.О.06.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 12 18 42

+ Б1.О.06.02 Основы военной подготовки 2 3 3 36 108 108 68 36 4 3 108 26 42 36 4

+ Б1.О.07 Логика 2 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 12 18 42

+ Б1.О.08 Современные концепции естествознания 2 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 12 18 42

+ Б1.О.09 Математика 2 2 2 36 72 72 30 42 2 2 72 12 18 42

+ Б1.О.10
Основы противодействия экстремизму,
терроризму и коррупционному поведению

3 2 2 36 72 72 36 36 2

+ Б1.О.11 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 60 12 2 2 72 20 40 12

+ Б1.О.12 Социология 3 3 3 36 108 108 66 6 36 2

+ Б1.О.13 Культурология 4 2 2 36 72 72 30 42 2

+ Б1.О.14 Экономика 4 2 2 36 72 72 44 28 2

+ Б1.О.15 Анатомия центральной нервной системы 1 3 3 36 108 108 66 6 36 2 3 108 26 40 6 36

+ Б1.О.16 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 3 3 36 108 108 68 4 36 2 3 108 26 42 4 36

+ Б1.О.17 Общая психология 12 2 6 6 36 216 216 134 10 72 4 3 108 26 40 6 36 3 108 26 42 4 36

+ Б1.О.18 Психология развития и возрастная психология 4 4 6 6 36 216 216 130 50 36 2

+ Б1.О.19 Психология безопасности 2 5 5 36 180 180 110 34 36 2 5 180 42 68 34 36

+ Б1.О.20 Социальная психология 4 6 6 36 216 216 130 50 36 2

+ Б1.О.21 История психологии 6 5 5 36 180 180 110 34 36 2

+ Б1.О.22 Математические методы в психологии 3 3 3 36 108 108 66 42 2

+ Б1.О.23 Информационные технологии в психологии 3 3 3 36 108 108 66 42 2

+ Б1.О.24 Современные теории социализации 2 5 5 36 180 180 110 34 36 2 5 180 42 68 34 36

+ Б1.О.25 Введение в клиническую психологию 3 3 3 36 108 108 66 6 36 2

+ Б1.О.26 Основы дефектологии 3 2 2 36 72 72 66 6 2

+ Б1.О.27 Психодиагностика (с практикумом) 5 7 7 36 252 252 154 62 36 2

+ Б1.О.28 Основы консультативной психологии 4 7 7 36 252 252 152 64 36 2

+ Б1.О.29
Психотехнологии в деятельности психолога-
консультанта

6 5 8 8 36 288 288 178 74 36 4

+ Б1.О.30
Психологическая помощь в трудной жизненной
ситуации

78 10 10 36 360 360 220 68 72 2

+ Б1.О.31
Психология и терапия посттравматических
стрессовых расстройств

8 7 8 8 36 288 288 178 74 36 2

+ Б1.О.32
Психология семьи и семейного
консультирования

6 5 7 7 36 252 252 160 56 36 4

+ Б1.О.33 Методологические основы психологии 8 7 7 36 252 252 154 62 36 2

+ Б1.О.34 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 2 72 2 34 36

+ Б1.О.35
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

123456 328 328 328 54 4 50 54 54

План Учебный план бакалавриата '2023 очн  психол 37.03.01_21_00.plx', код направления 37.03.01, профиль : Социальная психология, год начала подготовки 2023



Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 8104 8104 4990 1922 1192 110 30 1134 218 482 290 144 27 1026 198 406 274 148 30 1134 188 504 262 180 30 1134 220 474 296 144 29 1098 216 484 290 108 23 886 194 374 138 180 30 1080 254 400 246 180 17 612 150 228 126 108

Обязательная часть 147 147 5620 5620 3472 1388 760 74 26 990 184 428 270 108 27 1026 198 406 274 148 19 738 118 332 180 108 23 882 194 346 234 108 13 522 112 234 140 36 14 562 118 250 86 108 8 288 68 106 78 36 17 612 150 228 126 108

3 108 30 42 36

2 72 14 22 36

3 108 26 40 6 36

2 72 12 18 42

2 72 18 26 28

6 216 52 78 50 36

6 216 52 78 50 36

5 180 42 68 34 36

3 108 26 40 42

3 108 66 42

3 108 26 40 6 36

2 72 26 40 6

7 252 60 94 62 36

7 252 60 92 64 36

3 108 26 42 40 5 180 42 68 34 36

3 108 26 44 38 4 144 34 56 18 36

54 54 54 54 54 54 58 58
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Курс 4

Сем. 7 Сем. 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 8104 8104 4990 1922 1192 110 30 1134 218 482 290 144 27 1026 198 406 274 148 30 1134 188 504 262 180 30 1134 220 474 296 144 29 1098 216 484 290 108 23 886 194 374 138 180 30 1080 254 400 246 180 17 612 150 228 126 108

Обязательная часть 147 147 5620 5620 3472 1388 760 74 26 990 184 428 270 108 27 1026 198 406 274 148 19 738 118 332 180 108 23 882 194 346 234 108 13 522 112 234 140 36 14 562 118 250 86 108 8 288 68 106 78 36 17 612 150 228 126 108

1 государственно-правовых дисциплин УК-1; УК-5

1 государственно-правовых дисциплин УК-1; УК-5

1 государственно-правовых дисциплин УК-1; УК-5

6 публично-правовых дисциплин УК-4

6 публично-правовых дисциплин УК-4

УК-2; УК-3; УК-7; УК-8

8 менеджмента и управления персоналомУК-2; УК-3; УК-8

8 менеджмента и управления персоналомУК-2; УК-3; УК-7; УК-8

1 государственно-правовых дисциплин УК-1; УК-6

1 государственно-правовых дисциплин УК-1; УК-6

8
менеджмента и управления
персоналом

УК-1

2 гражданского права
УК-2; УК-5

2 гражданского права УК-5

1 государственно-правовых дисциплин УК-1; УК-5

1 государственно-правовых дисциплин УК-5

8
менеджмента и управления
персоналом

УК-10

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; ОПК-1; ПК-5

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; ОПК-1; ПК-5

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-8; ПК-5

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; ОПК-1; ОПК-6; ПК-2

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; ОПК-1

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-2; ОПК-3

9 прикладной информатики ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-5; ОПК-8

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-4; ОПК-8

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-9; ОПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-2; ОПК-3; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-6; ОПК-7; ПК-2

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-2

5 180 42 66 36 36 5 180 44 68 32 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; ПК-5

3 108 26 40 42 5 180 44 68 32 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-5

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ОПК-4; ОПК-5; ПК-2

7 252 62 92 62 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; ОПК-1

8
менеджмента и управления
персоналом

УК-7

8
менеджмента и управления
персоналом

УК-7
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

Считать
в плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы

СР
Конт
роль

Интер
часы

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 69 69 2484 2484 1518 534 432 36 4 144 34 54 20 36 11 396 70 172 82 72 7 252 26 128 62 36 16 576 104 250 150 72 9 324 76 124 52 72 22 792 186 294 168 144

+ Б1.В.01 Введение в профессию 1 4 4 36 144 144 88 20 36 2 4 144 34 54 20 36

+ Б1.В.02 Общепсихологический практикум 3 3 3 36 108 108 66 42 2

+ Б1.В.03 Практикум по социальной психологии 4 4 4 36 144 144 88 20 36 2

+ Б1.В.04 Дифференциальная психология 4 3 3 36 108 108 66 42 2

+ Б1.В.05 Психология стресса 3 3 3 36 108 108 66 6 36 2

+ Б1.В.06 Психология личности 5 5 6 6 36 216 216 132 48 36 2

+ Б1.В.07 Психология экстремальных ситуаций 5 6 6 36 216 216 132 48 36 2

+ Б1.В.08 Социальная психология аддикций 6 5 5 36 180 180 110 34 36 2

+ Б1.В.09 Психология кризисных состояний 7 7 7 36 252 252 152 64 36 2

+ Б1.В.10 Телефонное консультирование 7 5 5 36 180 180 112 32 36 2

+ Б1.В.11 Психология социальной работы 6 4 4 36 144 144 90 18 36 2

+ Б1.В.12 Деловые профессиональные коммуникации 3 2 2 36 72 72 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 3 3 108 108 66 6 36 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Профессиональная этика 3 3 3 36 108 108 66 6 36 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Этический кодекс психолога 3 3 3 36 108 108 66 6 36 2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 4 4 144 144 90 54 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Тренинг профессиональных коммуникаций 5 4 4 36 144 144 90 54 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Тренинг эффективных коммуникаций 5 4 4 36 144 144 90 54 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 7 5 5 180 180 108 36 36 4

+ Б1.В.ДВ.03.01
Методы активного социально-психологического
обучения

7 5 5 36 180 180 108 36 36 4

- Б1.В.ДВ.03.02
Психологическое просвещение в деятельности
психолога

7 5 5 36 180 180 108 36 36 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 7 5 5 180 180 108 36 36 4

+ Б1.В.ДВ.04.01
Арт-терапия в психологическом
консультировании

7 5 5 36 180 180 108 36 36 4

- Б1.В.ДВ.04.02
Арт-терапия в работе с детьми с
ограниченными возможностями здоровья

7 5 5 36 180 180 108 36 36 4

Блок 2.Практика 15 15 540 540 540 3 108 108 8 288 288 4 144 144

Обязательная часть 4 4 144 144 144 4 144 144

+ Б2.О.01(П)
Научно-исследовательская
(квалификационная) практика

8 4 4 36 144 144 144

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11 11 396 396 396 3 108 108 8 288 288

+ Б2.В.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

2 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика в профильных
организациях

6 8 8 36 288 288 288

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 324 252 72

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача итогового экзамена 8 1.5 1.5 36 54 54 18 36

+ Б3.02
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

8 7.5 7.5 36 270 270 234 36

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 16 128 2 72 4 4 64 2 72 4 4 64

+ ФТД.01 Деловой татарский язык 7 2 2 36 72 72 8 64

+ ФТД.02 Правоведение 4 2 2 36 72 72 8 64
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Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 69 69 2484 2484 1518 534 432 36 4 144 34 54 20 36 11 396 70 172 82 72 7 252 26 128 62 36 16 576 104 250 150 72 9 324 76 124 52 72 22 792 186 294 168 144

3 108 66 42

4 144 88 20 36

3 108 26 40 42

3 108 26 40 6 36

6 216 52 80 48 36

6 216 52 80 48 36

5 180 42 68 34 36

4 144 34 56 18 36

2 72 18 26 28

3 108 26 40 6 36

3 108 26 40 6 36

3 108 26 40 6 36

4 144 90 54

4 144 90 54

4 144 90 54

Блок 2.Практика 15 15 540 540 540 3 108 108 8 288 288 4 144 144

Обязательная часть 4 4 144 144 144 4 144 144

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11 11 396 396 396 3 108 108 8 288 288

8 288 288

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 324 252 72

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 16 128 2 72 4 4 64 2 72 4 4 64

2 72 4 4 64
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Курс 4

Сем. 7 Сем. 8
Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 69 69 2484 2484 1518 534 432 36 4 144 34 54 20 36 11 396 70 172 82 72 7 252 26 128 62 36 16 576 104 250 150 72 9 324 76 124 52 72 22 792 186 294 168 144

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-6; ПК-5

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-2; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-2; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ПК-2; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ПК-2; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; УК-2; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-3; ПК-1; ПК-4

7
педагогики, психологии и
дефектологии

ПК-1; ПК-2

7 252 60 92 64 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

ПК-2; ПК-5

5 180 42 70 32 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-3; УК-4; ПК-2; ПК-5

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-3; ПК-2; ПК-5

6 публично-правовых дисциплин УК-4; ПК-2; ПК-5

УК-2; ПК-2; ПК-5

7 педагогики, психологии и дефектологииУК-2; ПК-2; ПК-5

7 педагогики, психологии и дефектологииУК-2; ПК-2; ПК-5

УК-4; ПК-3

7 педагогики, психологии и дефектологииУК-4; ПК-3

7 педагогики, психологии и дефектологииУК-4; ПК-3

5 180 42 66 36 36 УК-3; ПК-5

5 180 42 66 36 36 7 педагогики, психологии и дефектологии
УК-3; ПК-5

5 180 42 66 36 36 7 педагогики, психологии и дефектологии
УК-3; ПК-5

5 180 42 66 36 36 ПК-1; ПК-2

5 180 42 66 36 36 7 педагогики, психологии и дефектологии
ПК-1; ПК-2

5 180 42 66 36 36 7 педагогики, психологии и дефектологии
ПК-1; ПК-2

Блок 2.Практика 15 15 540 540 540 3 108 108 8 288 288 4 144 144

Обязательная часть 4 4 144 144 144 4 144 144

4 144 144 7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11 11 396 396 396 3 108 108 8 288 288

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; УК-8

7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 252 72 9 324 252 72

1.5 54 18 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; 
ОПК-9; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

7.5 270 234 36 7
педагогики, психологии и
дефектологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 16 128 2 72 4 4 64 2 72 4 4 64

2 72 4 4 64 6 публично-правовых дисциплин УК-4

2 гражданского права УК-2

План Учебный план бакалавриата '2023 очн  психол 37.03.01_21_00.plx', код направления 37.03.01, профиль : Социальная психология, год начала подготовки 2023
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